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2  P R O P Ó S I T O  D A  M A T É R I A  

Jesus disse, ―Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. Como eu os 
amei, vocês devem amar-se uns aos outros.‖ (João 13:34, NVI). Será que Jesus 
substituiu as definições claras dos Dez Mandamentos com um novo princípio 
religiosos: de que o amor apenas tem o poder para guiar as nossas vidas?  
 
Será que este novo mandamento substitui os Dez Mandamentos e os troca por outras 
leis bíblicas? Jesus claramente respondeu esta questão fundamental quando Ele 
disse, ―Não entendam de modo errado a razão da minha vinda - não é para abolir as 
leis de Moisés e as advertências dos profetas. Não. Eu vim para cumprir as leis, e 
para fazer com que todas elas possam ser realmente seguidas‖ (Mateus 5:17, Bíblia 
Viva). 
 
Ainda assim muitas pessoas que crêem em Cristo como seu Salvador também crêem 
que este novo mandamento os liberta de qualquer obrigação de obedecer as Leis de 
Deus. 
 
Eles interpretam de maneira errada o que Jesus quis dizer. As escrituras sagradas no 
Velho e no Novo Testamento, nos ensinam que devemos amar uns aos outros 
(Levíticos 19:18. Jesus não nos apresentou um princípio novo. Este já estava na Bíblia 
e era parte fundamental da instrução de Deus para Israel. 
 
Como então entender estes Dez Mandamentos à luz do Novo Mandamento para que 
o possamos praticar? É o que discutiremos neste curso. 
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I N T R O D U Ç Ã O  

 
1 JOÃO 4:7-8 
7 Amados, amemo-nos uns aos outros, porque o amor procede de 
Deus; e todo aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus.  
8 Aquele que não ama não conhece a Deus, pois Deus é amor.  

 
A fé cristã é baseada no princípio do amor: 
 
- nós amamos a Deus de todo o nosso coração 
- nós amamos uns aos outros 
 

1 JOÃO 4:16 
16 E nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem por nós. Deus 
é amor, e aquele que permanece no amor permanece em Deus, e 
Deus, nele.  

 
Muitas religiões abraçam a idéia de amar a outros mas permanecem sem noção 
de como Deus define o que é o amor. 
 
 Por isso amor para ser algo com significado deve ser definido e 

entendido! 
 

ESTE É O PROPÓSITO DA LEI DE DEUS, especialmente os dez 
mandamentos! 
 

Alguns outros aspectos da Lei: 
 

 A Lei mostrava sua atual condição espiritual = Pecado (Romanos 3:19-
20; 7:7,12-13) 

 
 A Lei provava a falta de capacidade e poder do homem salvar a si 

mesmo (Romanos 10:3; 7:18-23) 
 
 A Lei visava preservar Israel (Gálatas 3:23) 

 
 A Lei era uma sombra de Cristo (Deuteronômio 18:18-19; João 1:29; 

Gálatas 3:22) 
 
 A Lei foi perfeitamente cumprida por Cristo (Mateus 5:17-18; Gálatas 

4:4-5; João 1:45; Lucas 24:44; Romanos 3:31) 
 

 A lei servia como um conjunto de códigos que fariam daquele povo mais 
uma vez uma nação = separados para Deus. 

 
O propósito final da Lei era a de nos ensinar a aplicar os dois grandes princípios 
de amar a Deus e amarmos a outros. 
 

MATEUS 22:35-40 
35 E um deles, intérprete da Lei, experimentando-o, lhe perguntou:  
36 Mestre, qual é o grande mandamento na Lei?  
37 Respondeu-lhe Jesus: Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu 
coração, de toda a tua alma e de todo o teu entendimento.  
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38 Este é o grande e primeiro mandamento.  
39 O segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo como a ti 
mesmo.  
40 Destes dois mandamentos dependem toda a Lei e os Profetas.  

 
LEVÍTICO 19:18 
18 Não te vingarás, nem guardarás ira contra os filhos do teu povo; mas 
amarás o teu próximo como a ti mesmo. Eu sou o SENHOR.  
 
DEUTERONÔMIO 10:12 
12 Agora, pois, ó Israel, que é que o SENHOR requer de ti? Não é que 
temas o SENHOR, teu Deus, e andes em todos os seus caminhos, e o 
ames, e sirvas ao SENHOR, teu Deus, de todo o teu coração e de toda 
a tua alma,  

 
Cada mandamento de Deus é para o nosso próprio bem! 
 
 Obedecer os mandamentos e praticar o amor, para Deus, estão 

totalmente ligados. 
 

ROMANOS 13:9 
9 Pois isto: Não adulterarás, não matarás, não furtarás, não cobiçarás, 
e, se há qualquer outro mandamento, tudo nesta palavra se resume: 
Amarás o teu próximo como a ti mesmo.  

 
Toda a intenção de Deus ao nos criar foi a de derramar o Seu amor sobre nós. 
Então o que é amor? 
 

2 JOÃO 1:6 
6 E o amor é este: que andemos segundo os seus mandamentos. Este 
mandamento, como ouvistes desde o princípio, é que andeis nesse 
amor.  
 
ROMANOS 13:10 
10 O amor não pratica o mal contra o próximo; de sorte que o 
cumprimento da lei é o amor.  

 
TIAGO 2:8-11 
8 Se vós, contudo, observais a lei régia segundo a Escritura: Amarás o 
teu próximo como a ti mesmo, fazeis bem;  
9 se, todavia, fazeis acepção de pessoas, cometeis pecado, sendo 
argüidos pela lei como transgressores.  
10 Pois qualquer que guarda toda a lei, mas tropeça em um só ponto, 
se torna culpado de todos.  
11 Porquanto, aquele que disse: Não adulterarás também ordenou: 
Não matarás. Ora, se não adulteras, porém matas, vens a ser 
transgressor da lei.  
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ALGUMAS PERGUNTAS: 
 

1) O que é pecado? 
 

1 JOÃO 3:4 
4 Todo aquele que pratica o pecado também transgride a lei, porque o 
pecado é a transgressão da lei.  

 
2) Como o pecado afeta o meu relacionamento com outros? O PECADO ME 

AFASTA DA MANIFESTAÇÃO VERDADEIRA DA NATUREZA DE DEUS. 
 
1 JOÃO 3:5-10, NVI 
5 Vocês sabem que ele se manifestou para tirar os nossos pecados, e 
nele não há pecado.  
6 Todo aquele que nele permanece não está no pecado. Todo aquele 
que está no pecado não o viu nem o conheceu.  
7 Filhinhos, não deixem que ninguém os engane. Aquele que pratica a 
justiça é justo, assim como ele é justo.  
8 Aquele que pratica o pecado é do diabo, porque o diabo vem 
pecando desde o princípio. Para isso o Filho de Deus se manifestou: 
para destruir as obras do diabo.  
9 Todo aquele que é nascido de Deus não pratica o pecado, porque a 
semente de Deus permanece nele; ele não pode estar no pecado, 
porque é nascido de Deus.  
10 Desta forma sabemos quem são os filhos de Deus e quem são os 
filhos do diabo: quem não pratica a justiça não procede de Deus; e 
também quem não ama seu irmão.  

 
3) Como eu posso saber que eu conheço a Deus e tenho um relacionamento 

com Ele? 
 

1 JOÃO 2:4-6, NVI 
4 Aquele que diz: "Eu o conheço", mas não obedece aos seus 
mandamentos, é mentiroso, e a verdade não está nele.  
5 Mas, se alguém obedece à sua palavra, nele verdadeiramente o amor 
de Deus está aperfeiçoado. Desta forma sabemos que estamos nele:  
6 aquele que afirma que permanece nele, deve andar como ele andou.  

 
O pecado traz consequencias horríveis: Romanos 3:16-17; 6:20-21 (NVI); Mateus 
19:17 (é impossível ter vida eterna com o pecado porque este leva à morte). 
 
MAS JESUS VEIO PARA QUEBRAR AS OBRAS DO INFERNO, O PODER DO 
PECADO E CUMPRIR A LEI. 
 
Portanto a Lei era apenas um guia de conduta que foi cumprida em Cristo e que 
hoje, pelo Espírito, está em nossos corações. 
 

MATEUS 5:17 
17 Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim para 
revogar, vim para cumprir.  

 
CUMPRIR = PLERÓO 

= Tornar repleto, elevar a um novo nível, satisfazer, 
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executar, terminar, aperfeiçoar. 
 
Então os ensinos de Jesus eram para cumprir, satisfazer e elevar a um novo 
nível. O nível natural seria agora exercido através dos princípios espirituais 
apresentados por Cristo. 
 
Jesus estava dizendo que Sua missão e propósito era restaurar a medida do 
Reino perdido por Adão, adicionando ou enchendo até a capacidade máxima o 
que já havia sido dado ao homem. 
 
 Seus ensinos iriam amplificar e explicar o comportamento requerido pelos 

dez mandamentos. 
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01 

O  P R I M E I R O  M A N D A M E N T O  

QUAL É A NOSSA MAIOR PRIORIDADE? 

 

ÊXODO 20:2-3 
2 Eu sou o SENHOR, teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da casa da 
servidão.  
3 Não terás outros deuses diante de mim.  
 

Jesus em MATEUS 22:35-38 quando perguntado sobre o grande mandamento 
da Lei colocou tudo em perspectiva e estabeleceu a prioridade dizendo que NÓS 
DEVEMOS AMAR A DEUS. 
 
 Estabelecer, desenvolver e manter este relacionamento pessoal com Deus 

é o compromisso mais importante que você possa fazer. 
 

 Este é o poder supremo que guia a nossa vida, controla nossas idéias e é 
o foco da nossa adoração. 

 
Então qual é a base do nosso relacionamento com Deus? AMOR 
 
- Ele é a nossa única fonte, o nosso criador. 
 

ISAÍAS 40:26-28 
26 Levantai ao alto os olhos e vede. Quem criou estas coisas? Aquele 
que faz sair o seu exército de estrelas, todas bem contadas, as quais 
ele chama pelo nome; por ser ele grande em força e forte em poder, 
nem uma só vem a faltar.  
27 Por que, pois, dizes, ó Jacó, e falas, ó Israel: O meu caminho está 
encoberto ao SENHOR, e o meu direito passa despercebido ao meu 
Deus?  
28 Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o SENHOR, o Criador 
dos fins da terra, nem se cansa, nem se fatiga? Não se pode 
esquadrinhar o seu entendimento.  

 
Ele criou tudo neste planeta, incluindo o planeta, para que possamos aproveitar a 
vida que Ele preparou para nós, e para que o representássemos 
 
 O problema é que o homem começou a adorar a criação ao invés do 

criador, colocando sua confiança nas coisas criadas 
 

DEUTERONÔMIO 4:19 
19 Guarda-te não levantes os olhos para os céus e, vendo o sol, a lua e 
as estrelas, a saber, todo o exército dos céus, sejas seduzido a inclinar-
te perante eles e dês culto àqueles, coisas que o SENHOR, teu Deus, 
repartiu a todos os povos debaixo de todos os céus.  

 
Veja também Romanos 1:21-25 (NVI). 
 
O primeiro mandamento nos alerta a NÃO ACEITARMOS NADA QUE NOS 
ENSINA QUE NOSSA VIDA E NOSSO BEM-ESTAR SE ORIGINA OU DEPENDE 
DE QUALQUER COISA QUE NÃO SEJA O ÚNICO DEUS VERDADEIRO. 
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 Nos ensina a amar, respeitar, e honrar a Deus -  a ter um relacionamento 

genuíno e pessoal com Ele. 
 

 Por isso é muito importante que entendamos os fundamentos do caráter 
de Deus. Porque? Porque Ele quer que nós tenhamos o mesmo caráter – 
SUA NATUREZA DIVINA 
 

2 PEDRO 1:4 
4 pelas quais nos têm sido doadas as suas preciosas e mui grandes 
promessas, para que por elas vos torneis co-participantes da natureza 
divina, livrando-vos da corrupção das paixões que há no mundo,  

 
Deus quer que nos tornemos (na prática) como Ele pela imitação dos seus 
pensamentos e atitudes com relação à vida, como exemplificada por Cristo, o 
Filho. 
 
Como esta mudança de mentalidade pode acontecer? 
 
 Nós conhecemos a Deus quando PRATICAMOS Sua maneira, Seus 

princípios e imitando o amor por outros (que motiva os seus 
pensamentos). 
 

1 JOÃO 2:3 
3 Ora, sabemos que o temos conhecido por isto: se guardamos os 
seus mandamentos.  
 
1 JOÃO 4:8 
8 Aquele que não ama não conhece a Deus, pois Deus é amor.  
 

 Nós conhecemos a Deus quando ESTUDAMOS o que Ele disse sobre Si 
mesmo e então dependemos e confiamos nisto. Ele quer que 
dependamos Dele como filhos e filhas. 
 

2 CORÍNTIOS 6:18 
18 serei vosso Pai, e vós sereis para mim filhos e filhas, diz o Senhor 
Todo-Poderoso.  
 
1 JOÃO 3:1-3 
1 Vede que grande amor nos tem concedido o Pai, a ponto de sermos 
chamados filhos de Deus; e, de fato, somos filhos de Deus. Por essa 
razão, o mundo não nos conhece, porquanto não o conheceu a ele 
mesmo.  
2 Amados, agora, somos filhos de Deus, e ainda não se manifestou o 
que haveremos de ser. Sabemos que, quando ele se manifestar, 
seremos semelhantes a ele, porque haveremos de vê-lo como ele é.  
3 E a si mesmo se purifica todo o que nele tem esta esperança, assim 
como ele é puro.  
 
HEBREUS 2:9-11 
9 vemos, todavia, aquele que, por um pouco, tendo sido feito menor 
que os anjos, Jesus, por causa do sofrimento da morte, foi coroado de 
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glória e de honra, para que, pela graça de Deus, provasse a morte por 
todo homem.  
10 Porque convinha que aquele, por cuja causa e por quem todas as 
coisas existem, conduzindo muitos filhos à glória, aperfeiçoasse, por 
meio de sofrimentos, o Autor da salvação deles.  
11 Pois, tanto o que santifica como os que são santificados, todos vêm 
de um só. Por isso, é que ele não se envergonha de lhes chamar 
irmãos,  

 
 Deus quer que você faça parte de Sua família, que viva eternamente em 

Seu Reino e portanto Ele nos diz que a maior prioridade nesta vida é a de 
buscar o Reino em primeiro lugar e a Sua justiça. (Mateus 6:33) 
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0 2  

O  S E G U N D O  M A N D A M E N T O  

COMO DEUS É? 

 

Primeira parte 
ÊXODO 20:4-6 
4 Não farás para ti imagem de escultura, nem semelhança alguma do 
que há em cima nos céus, nem embaixo na terra, nem nas águas 
debaixo da terra.  
5 Não as adorarás, nem lhes darás culto; porque eu sou o SENHOR, 
teu Deus, Deus zeloso, que visito a iniqüidade dos pais nos filhos até à 
terceira e quarta geração daqueles que me aborrecem  
6 e faço misericórdia até mil gerações daqueles que me amam e 
guardam os meus mandamentos.  

 
Este mandamento vai no coração do nosso relacionamento com Deus. A questão 
é: 
 
 Como eu percebo Deus? E 
 Como eu explico Deus (falo de Deus) para outros? 

 
 Será que podemos usar imagens de esculturas para o representar? NÃO! 

Nós somos os seus representantes. 
 
No primeiro mandamento nós vimos que não podemos permitir que nada torne-
se mais importante para nós do que Deus. 
 
Neste segundo mandamento aprendemos que não podemos reduzir Deus a 
nada físico. 
 
 Nosso Deus é um Deus vivo portanto a única coisa que o pode 

representar bem são seres vivos, criados à Sua imagem e semelhança. 
 

o Você foi criado para ser como Deus (não para ser Deus, é claro) 
 
o Quando o diabo ouviu isto, que Deus estava criando um classe 

nova de seres, ele também quiz ser como Deus, esta foi a sua 
queda: ele quiz ser o que ele não havia sido criado para ser. Veja 
Ezequiel 28; Isaías 14. 

 
o Deus nos deu: 

 
 Habilidades criativas e d eliderança; 
 Mentes que podem raciocinar, analizar, planejar, visualizar o 

futuro; 
 Capacidade para criar literatura, arte, música e poesia; 
 Capacidade para criar designs e para construirmos; 
 Capacidade para organizar, administrar e supervisionar 

coisas e projetos 
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Mas tudo isso de forma limitada. Porque? 
 

 O nosso limite não é para nos menosprezar, mas para que 
possamos ser dependentes de Deus 

 
 Nosso limite é chamado de DEPENDÊNCIA. O homem sem 

Deus quer ser independente, sem limites. 
 

 Quando o homem vai além deste limite, é porque Ele acha 
que pode ser independente de Deus (que pode estar acima 
de Deus). 

 
Com a queda, o homem se torna ―independente‖ (desconectado portanto da 
fonte que o fazia dependente e suprido em todas as áreas). ENTÃO para que 
possamos representar a Deus novamente, precisamos olhar para nós do ponto 
original: EU TENHO A NATUREZA DE DEUS e EU DEPENDO DELE. 
 
 Portanto aquilo o que você vê é o que você reproduz 

 
 A reprodução de imagens é a revelação de para onde estamos olhando 

(muitas vezes para nós mesmos, criando imagens que sustentam aquilo o 
que queremos ser e ter sem dependermos de Deus) 
 

Mas Jesus é o nosso modelo perfeito! 
 

JOÃO 14:9 
9 Disse-lhe Jesus: Filipe, há tanto tempo estou convosco, e não me 
tens conhecido? Quem me vê a mim vê o Pai; como dizes tu: Mostra-
nos o Pai?  
 
COLOSSENSES 1:15 
15 Este é a imagem do Deus invisível, o primogênito de toda a criação;  
 
COLOSSENSES 3:9-10 
9 Não mintais uns aos outros, uma vez que vos despistes do velho 
homem com os seus feitos  
10 e vos revestistes do novo homem que se refaz para o pleno 
conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou;  

 
Isto nos leva então à segunda parte deste mandamento: 

 
Segunda parte 
ÊXODO 20:5-6 
5 Não as adorarás, nem lhes darás culto; porque eu sou o SENHOR, 
teu Deus, Deus zeloso, que visito a iniqüidade dos pais nos filhos até à 
terceira e quarta geração daqueles que me aborrecem  
6 e faço misericórdia até mil gerações daqueles que me amam e 
guardam os meus mandamentos.  

 
Deus espera que aqueles que o adoram demonstrem seu amor por Ele 
guardando os Seus mandamentos com o seu coração. 
 

 



 

 

13 

 

 
JOÃO 4:24 
24 Deus é espírito; e importa que os seus adoradores o adorem em 
espírito e em verdade.  

 
Nós não devemos adorar nossa própria visão de como nós achamos que Deus é 
(como nós o interpretamos, como nós pensamos que Ele faz as coisas)  NÓS 
TEMOS QUE O CONHECER. Não pensar que conhecermos, mas o CONHECER. 
 
 Conhecimento e entendimento da verdade de Deus são essenciais se o 

quisermos adorar em espírito. Isto significa que devemos aprender e 
crescer. 
 

2 PEDRO 3:18 
18 antes, crescei na graça e no conhecimento de nosso Senhor e 
Salvador Jesus Cristo. A ele seja a glória, tanto agora como no dia 
eterno.  

 
PROVÉRBIOS 2:1-5 
1 Filho meu, se aceitares as minhas palavras e esconderes contigo os 
meus mandamentos,  
2 para fazeres atento à sabedoria o teu ouvido e para inclinares o 
coração ao entendimento,  
3 e, se clamares por inteligência, e por entendimento alçares a voz,  
4 se buscares a sabedoria como a prata e como a tesouros escondidos 
a procurares,  
5 então, entenderás o temor do SENHOR e acharás o conhecimento de 
Deus.  

 
 Uma vez que ganhamos entendimento da revelação de Deus, Ele nos vê 

como responsáveis pelo que conhecemos. Devemos aplicar este 
conhecimento revelado em nossas vidas. 
 

Apenas aqueles que fazem aquilo o que aprendem são verdadeiros adoradores 
de Deus. 

 
ROMANOS 2:13, NVI 
13 Porque não são os que ouvem a Lei que são justos aos olhos de 
Deus; mas os que obedecem à lei, estes serão declarados justos.  
 
TIAGO 1:22-25, NVI 
22 Sejam praticantes da palavra, e não apenas ouvintes, enganando-se 
a si mesmos.  
23 Aquele que ouve a palavra, mas não a põe em prática, é semelhante 
a um homem que olha a sua face num espelho  
24 e, depois de olhar para si mesmo, sai e logo esquece a sua 
aparência.  
25 Mas o homem que observa atentamente a lei perfeita que traz a 
liberdade, e persevera na prática dessa lei, não esquecendo o que 
ouviu mas praticando-o, será feliz naquilo que fizer.  
 
1 JOÃO 2:4, NVI 
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4 Aquele que diz: "Eu o conheço", mas não obedece aos seus 
mandamentos, é mentiroso, e a verdade não está nele.  

 
 Obedecer a Deus é adorar a Deus quando o imitamos, pensando e 

vivendo como Ele faz. 
 
- É tornar-se como Ele internamente; 
- É louvá-lo e honrá-lo com a nossa maneira de viver 

 
DEUTERONÔMIO 4:15-23 
15 Guardai, pois, cuidadosamente, a vossa alma, pois aparência 
nenhuma vistes no dia em que o SENHOR, vosso Deus, vos falou em 
Horebe, no meio do fogo;  
16 para que não vos corrompais e vos façais alguma imagem esculpida 
na forma de ídolo, semelhança de homem ou de mulher,  
17 semelhança de algum animal que há na terra, semelhança de algum 
volátil que voa pelos céus,  
18 semelhança de algum animal que rasteja sobre a terra, semelhança 
de algum peixe que há nas águas debaixo da terra.  
19 Guarda-te não levantes os olhos para os céus e, vendo o sol, a lua e 
as estrelas, a saber, todo o exército dos céus, sejas seduzido a inclinar-
te perante eles e dês culto àqueles, coisas que o SENHOR, teu Deus, 
repartiu a todos os povos debaixo de todos os céus.  
20 Mas o SENHOR vos tomou e vos tirou da fornalha de ferro do Egito, 
para que lhe sejais povo de herança, como hoje se vê.  
21 Também o SENHOR se indignou contra mim, por vossa causa, e 
jurou que eu não passaria o Jordão e não entraria na boa terra que o 
SENHOR, teu Deus, te dá por herança.  
22 Porque eu morrerei neste lugar, não passarei o Jordão; porém vós o 
passareis e possuireis aquela boa terra.  
23 Guardai-vos não vos esqueçais da aliança do SENHOR, vosso 
Deus, feita convosco, e vos façais alguma imagem esculpida, 
semelhança de alguma coisa que o SENHOR, vosso Deus, vos proibiu.  

 
NÃO IMITE NADA QUE NÃO TENHA VIDA OU PODER! 
 
 O sol, lua, estrelas foram criados para revelar a glória de Deus e para 

servir a você (e não você a eles). 
 

 Paulo e Pedro falam da idolatria da carne 
 

COLOSSENSES 3:5 
5 Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena: prostituição, impureza, 
paixão lasciva, desejo maligno e a avareza, que é idolatria;  
 
1 PEDRO 4:3-4 
3 Porque basta o tempo decorrido para terdes executado a vontade 
dos gentios, tendo andado em dissoluções, concupiscências, 
borracheiras, orgias, bebedices e em detestáveis idolatrias.  
4 Por isso, difamando-vos, estranham que não concorrais com eles ao 
mesmo excesso de devassidão,  
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 O poder da idolatria está nas mãos de satanás cegando as pessoas, não 
permitindo que eles vejam o Deus vivo e verdadeiro... e assim agir como 
Ele. 

 
 

2 CORÍNTIOS 4:3-4 
3 Mas, se o nosso evangelho ainda está encoberto, é para os que se 
perdem que está encoberto,  
4 nos quais o deus deste século cegou o entendimento dos incrédulos, 
para que lhes não resplandeça a luz do evangelho da glória de Cristo, o 
qual é a imagem de Deus.  

 
Portanto, o segundo mandamento é uma lembrança constante que nós fomos 
feitos à imagem de Deus e que nós devemos representá-lo, constantemente 
olhando para Ele e agindo como Ele age. 
 
 Este mandamento protege o nosso relacionamento com Deus e nos 

mostra que Ele é bem maior do que qualquer coisa que podemos ver ou 
imaginar. 
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03 

O  T E R C E I R O  M A N D A M E N T O  

DA DIFAMAÇÃO PARA LOUVOR 

 

ÊXODO 20:7 
7 Não tomarás o nome do SENHOR, teu Deus, em vão, porque o 
SENHOR não terá por inocente o que tomar o seu nome em vão.  
 

Este mandamento vai no coração do nosso relacionamento com Deus. A questão 
é: 
 

NOME = SHEM (pronúncia, como ―shame‖ em inglês) 
= Denominação (marca ou memorial da 

individualidade); fala de honra, autoridade e caráter. 
 
Jeff A. Benner, fundador do Centro de Pesquisa de Hebraico Antigo escreve, 
―Quando vemos um nome como ―Rei Davi‖ vemos a palavra ―Rei‖ como um título 
e ―Davi‖ como um nome. Em nossa mente ocidental um título descreve uma 
característica pessoal de seu caráter enquanto o nome é simplesmente um 
identificador. Na língua Hebraica não há tal distinção entre nomes e títulos. 
Ambas palavras, Rei e Davi, são descrições de características, Rei é ―um que 
reina‖ enquanto Davi é ―um que é amado‖. É também muito comum identificar a 
palavra ―Elohiym‖ (Deus) como um título e YHWH (Yahweh – Jeová, o Senhor) 
como um nome. O que não entendemos é que ambas são características, YHWH 
que significa ―um que existe‖ e Elohiym, ―um que tem poder e autoridade‖. A 
palavra Hebraica ―shem‖ mais literalmente significa ―caráter‖. Quando a Bíblia 
fala de levarmos o nome de Deus às nações, ela não está falando sobre o nome 
em si mas o Seu caráter. Portanto, a ordem de não tomar o nome de Deus em 
vão literalmente significa não representar Seu caráter de uma maneira falsa. Isto é 
similar à nossa expressão ―ter um bom nome‖ que não fala sobre o nome em si 
mas do caráter de alguém com aquele nome.‖ 
 
Este mandamento: 
 
 Foca em mostrar respeito 

 
 Dirigi-se à maneira que comunicamos nossos sentimentos sobre Deus a 

outros e a Ele 
 

 Abrange nossas atitudes, fala e sentimentos 
 

A qualidade do nosso relacionamento com Deus depende do amor e do respeito 
que temos por Ele. Também depende da maneira que expressamos respeito por 
Ele na presença de outros. 
 

VÃO = SHAV (pronúncia, sháav) 
= arrasar, desolar; mal (destrutivo); literalmente, ruína; 

moralmente, engano; figuradamente, idolatria (como 
algo falso) e inutilidade (que induz ao erro, que ilude) 

 
Ter um relacionamento com Deus pede que o representemos de forma correta, 
sincera e respeitosamente. 
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 Falar o nome de Deus em vão é dizer que você é um cristão (que 

representa o caráter de Deus como filho ou filha) e não viver como Cristo! 
 
- Quando nós dizemos que somos cristãos, o que as pessoas esperam? 
 
- Qual é a imagem que as pessoas têm de Cristo? 

 
CRISTO REVELA QUEM DEUS É PARA NÓS! 
 

JOÃO 14:9 
9 Disse-lhe Jesus: Filipe, há tanto tempo estou convosco, e não me 
tens conhecido? Quem me vê a mim vê o Pai; como dizes tu: Mostra-
nos o Pai?  
 
HEBREUS 1:3 
3 Ele, que é o resplendor da glória e a expressão exata do seu Ser, 
sustentando todas as coisas pela palavra do seu poder, depois de ter 
feito a purificação dos pecados, assentou-se à direita da Majestade, 
nas alturas,  

 
O nome de uma pessoa representa o seu caráter: 
 
 Jesus significa SALVADOR; Cristo significa UNGIDO (o que aponta para 

REI, para o Senhorio) 
 
ATOS 2:21 
21 E acontecerá que todo aquele que invocar o nome do Senhor será 
salvo.  
 
ROMANOS 10:13 
13 Porque: Todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo.  
 
1 CORÍNTIOS 1:2 
2 à igreja de Deus que está em Corinto, aos santificados em Cristo 
Jesus, chamados para ser santos, com todos os que em todo lugar 
invocam o nome de nosso Senhor Jesus Cristo, Senhor deles e nosso:  

 
2 TIMÓTEO 2:19 
19 Entretanto, o firme fundamento de Deus permanece, tendo este selo: 
O Senhor conhece os que lhe pertencem. E mais: Aparte-se da injustiça 
todo aquele que professa o nome do Senhor.  
 
ATOS 2:38 
38 Respondeu-lhes Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vós seja 
batizado em nome de Jesus Cristo para remissão dos vossos pecados, 
e recebereis o dom do Espírito Santo.  
 
COLOSSENSES 3:17 
17 E tudo o que fizerdes, seja em palavra, seja em ação, fazei-o em 
nome do Senhor Jesus, dando por ele graças a Deus Pai.  
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 PORTANTO, usar o Nome de Deus (seja na pessoa do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo) de qualquer forma, ou seja, viver de qualquer forma 
professando que você leva o caráter de Deus, trazendo acusação ou 
censura, disrespeito ou vergonha à este nome é uma violação deste 
terceiro mandamento. 
 

 Seu comportamento irá honrá-lo ou desonrá-lo. 
 

2 CRÔNICAS 7:14 
14 se o meu povo, que se chama pelo meu nome... 

 
 Se o meu povo = ―Agora, pois, se diligentemente ouvirdes a minha voz e 

guardardes a minha aliança, então, sereis a minha propriedade peculiar 
dentre todos os povos; porque toda a terra é minha; vós me sereis reino de 
sacerdotes e nação santa. São estas as palavras que falarás aos filhos de 
Israel.‖ (Êxodo 19:5-6). 
 

 Que se chama = que diz que me conhece, que diz que pertence a mim, que 
atrela o meu nome ao seu, que diz ter uma nova identidade baseado no que 
eu SOU. 
 

 Pelo meu nome = me conhece pelo nome e por isso vive com base na Minha 
palavra. ―Achadas as tuas palavras, logo as comi; as tuas palavras me foram 
gozo e alegria para o coração, pois pelo teu nome sou chamado, ó SENHOR, 
Deus dos Exércitos.‖ (Jeremias 15:16) 
 

 Então... Aqui está a recompensa daqueles que honram o nome, o caráter de 
Deus com suas vidas: 

 
MALAQUIAS 4:2-4 
2 Mas para vós outros que temeis o meu nome nascerá o sol da justiça, 
trazendo salvação nas suas asas; saireis e saltareis como bezerros 
soltos da estrebaria.  
3 Pisareis os perversos, porque se farão cinzas debaixo das plantas de 
vossos pés, naquele dia que prepararei, diz o SENHOR dos Exércitos.  
4 Lembrai-vos da Lei de Moisés, meu servo, a qual lhe prescrevi em 
Horebe para todo o Israel, a saber, estatutos e juízos.  

 
Nossa conduta deve honrá-lo ao ponto das nações (pessoas) o respeitarem. 
 

DEUTERONÔMIO 4:5-7 
5 Eis que vos tenho ensinado estatutos e juízos, como me mandou o 
SENHOR, meu Deus, para que assim façais no meio da terra que 
passais a possuir.  
6 Guardai-os, pois, e cumpri-os, porque isto será a vossa sabedoria e o 
vosso entendimento perante os olhos dos povos que, ouvindo todos 
estes estatutos, dirão: Certamente, este grande povo é gente sábia e 
inteligente.  
7 Pois que grande nação há que tenha deuses tão chegados a si como 
o SENHOR, nosso Deus, todas as vezes que o invocamos?  

 
EZEQUIEL 36:21-23, NVI 
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21 Tive preocupação com o meu santo nome, o qual a nação de Israel 
profanou entre as nações para onde tinham ido.  
22 "Por isso diga à nação de Israel: ‗Assim diz o Soberano Senhor: Não 
é por causa de vocês, ó nação de Israel, que vou fazer essas coisas, 
mas por causa do meu santo nome, o qual vocês profanaram entre as 
nações para onde foram.  
23 Mostrarei a santidade do meu santo nome, o qual foi profanado 
entre as nações, o nome que vocês profanaram no meio delas. Então 
as nações saberão que eu sou o Senhor, palavra do Soberano Senhor, 
quando eu me mostrar santo por meio de vocês diante dos olhos delas.  

 
O apóstolo Paulo explica que o povo que de forma hipócrita se chama pelo nome 
do Senhor e se mostra como  povo de Deus, mas que se recusa a obedecê-lo – 
na realidade BLASFEMA CONTRA O SEU NOME. 
 

ROMANOS 2:21-24 
21 tu, pois, que ensinas a outrem, não te ensinas a ti mesmo? Tu, que 
pregas que não se deve furtar, furtas?  
22 Dizes que não se deve cometer adultério e o cometes? Abominas os 
ídolos e lhes roubas os templos?  
23 Tu, que te glorias na lei, desonras a Deus pela transgressão da lei?  
24 Pois, como está escrito, o nome de Deus é blasfemado entre os 
gentios por vossa causa.  
 
1 TIMÓTEO 6:1 
1 Todos os servos que estão debaixo de jugo considerem dignos de 
toda honra o próprio senhor, para que o nome de Deus e a doutrina 
não sejam blasfemados.  

 
Jesus condena a duplicidade religiosa. 
 

MATEUS 23:27-28 
27 Ai de vós, escribas e fariseus, hipócritas, porque sois semelhantes 
aos sepulcros caiados, que, por fora, se mostram belos, mas 
interiormente estão cheios de ossos de mortos e de toda imundícia!  
28 Assim também vós exteriormente pareceis justos aos homens, mas, 
por dentro, estais cheios de hipocrisia e de iniqüidade.  
 
MATEUS 15:7-9 
7 Hipócritas! Bem profetizou Isaías a vosso respeito, dizendo:  
8 Este povo honra-me com os lábios, mas o seu coração está longe de 
mim.  
9 E em vão me adoram, ensinando doutrinas que são preceitos de 
homens.  
 
LUCAS 6:46 
46 Por que me chamais Senhor, Senhor, e não fazeis o que vos 
mando?  

 
Como nós deveríamos honrar a Deus? 
 
 Deus deseja mais do que apenas ―vãs palavras da nossa boca‖; Ele quer 

um relacionamento conosco que o estime do fundo do nosso coração 
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LUCAS 6:45 
45 O homem bom do bom tesouro do coração tira o bem, e o mau do 
mau tesouro tira o mal; porque a boca fala do que está cheio o 
coração.  

 
 Honrar a Deus começa em nossos pensamentos. 

 
 Nós então falamos com Ele, o agradecemos, o louvamos e 

abertamente expressamos nossa apreciação por tudo o que Ele é e 
faz. 

 
 Nós honramos a Deus quando o amamos tanto que desejamos 

sobre todas as coisas representá-lo para todos que encontramos e 
conhecemos. 
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04 

O  Q U A R T O  M A N D A M E N T O  

A CHAVE PARA UM RELACIONAMENTO COM NOSSO CRIADOR 

 

ÊXODO 20:8-11 
8 Lembra-te do dia de sábado, para o santificar.  
9 Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra.  
10 Mas o sétimo dia é o sábado do SENHOR, teu Deus; não farás 
nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu 
servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o forasteiro das tuas 
portas para dentro;  
11 porque, em seis dias, fez o SENHOR os céus e a terra, o mar e tudo 
o que neles há e, ao sétimo dia, descansou; por isso, o SENHOR 
abençoou o dia de sábado e o santificou.  

 
Porque separar um dia na semana era tão importante para Deus incluí-lo nos 
Seus 10 Mandamentos? 
 

 Este Quarto Mandamento conclui a parte que especificamente nos 
ajuda a termos um relacionamento com Deus, OU SEJA, como 
devemos amá-lo, adorá-lo e nos relacionar com Ele. 

 
O Sábado era separado por Deus como um tempo de descanço e 
rejuvenecimento espiritual. 
 
Alguns fatos interessantes sobre o assunto: 
 
Verbo Hebraico, Shabbath, que significa ―descansar, cessar, desistir‖. É o dia do 
descanço. É primeiramente mencionado como sendo instituído no Paraíso, quando o 
homem ainda estava em um estado inocente (Gênesis 2:2). O Sábado foi feito para o 
homem como o dia de descanso e refirgério para o corpo e de benção para a alma. 
 
É citado em conexão com o maná como um presente aos filhos de Israel no deserto 
(Êxodo 16:23); e depois, quando a lei foi dada no Sinai (Êxodo 20:11), o povo então 
deveria lembrar-se do Sábado, para o santificar. 
 
Na lei Mosaica, regulamentos rígidos foram apresentados com relação à observação 
destes (Êxodo 35:2-3; Levíticos 23:3; 26:34). Estes eram peculiares para aquela 
dispensação. 
 
Na história subsequente dos Judeus, referências frequentes eram feitas para santificar o 
Sábado (Isaías 56:2,4,6-7; 58:13-14; Jeremias 17:20-22; Neemias 13:19). Em tempos 
mais à frente, eles perverteram o Sábado com suas tradições. Nosso Senhor resgatou-o 
de suas perversões, e os lembrou da verdadeira natureza e intento do Sábado (Mateus 
12:10-13; Marcos 2:27; Lucas 13:10-17). 
 
O Sábado, originalmente instituído para o homem em sua criação, é uma das 
obrigações permanentes e universais. As necessidades físicas do homem requerem um 
Sábado de descanço. Ele é feito de tal forma que o seu bem-estar corporal necessita de 
pelo menos um dia em sete para descansar de trabalhos comuns. A experiência 
também prova que as necessidades morais e espirituais dos homens também 
demandam um Sábado de descanso. F.W. Robertson, um ministro anglicano (1816-
1853) disse, ―eu estou mais e mais certo pela minha experiência que a razão da 
observância do Sábado está profundamente nas necessidades eternas da natureza 
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humana, e que enquanto o homem for homem, a benção em mantê-las, não como um 
dia de descanso apenas, mas como um dia de descanso espiritual, nunca será anulada. 
Eu certamente sinto por experiência a obrigação eterna, por causa da necessidade 
eterna do Sábado. A alma definha sem ele. Ela tem o seu sucesso à medida da sua 
observância. O Sábado foi feito para o homem. Deus o fez para os homens em um certo 
estado espiritual porque eles necessitavam. A necessidade, portanto, está 
profundamente oculta na natureza humana‖. 
 
O Calendário Babilônico antigo, como encontrado em descobertas recentes de 
inscrições nos tijolos entre as ruínas do palácio real, era baseado na divisão de tempo 
em semanas de sete dias. O Sábado nestas inscrições é designado como Sabattu e é 
definido como ―um dia de descanço para o coração‖ e ―um dia de finalização do 
trabalho‖. 
 
História do Sábado após Moisés 
 

1. No Velho Testamento 
Os profetas e historiadores ocasionalmente fizeram menção do Sábado. Este é 
algumas vezes nomeado em conjunto com a festa da lua nova (2 Reis 4:23; 
Amós 8:5; Oséias 2:11; Isaías 1:13; Ezequiel 46:3). Os profetas acharam erros 
com a adoração no Sábado, porque esta não era espiritual nem dirigida pelo 
amor e gratidão. O Sábado é exaltado pelos grandes profetas que enfrentaram a 
crise do exílio babilônico como uma instituição valiosa na vida de Israel. Grandes 
promsessas estão ligadas à observação fiel do dia santo, e confissão é feita da 
infidelidade de Israel ao profanar o Sábado (Jeremias 17:21-27; Isaías 56:2,4; 
58:13; Ezequiel 20:12-24). No período Persa, Neemias teve dificuldade para fazer 
o povo de Jerusalém observar a lei do Sábado (Neemias 10:31; 13:15-22). 
 

2. No Período Inter-Testamentário 
Com o desenvolvimento da sinagoga, o Sábado tornou-se um dia de adoração e 
estudo da Lei, assim como um dia de descanso de todo trabalho secular. Que a 
alma piedosa em Israel cuidadosamente observava o Sábado é claro desde a 
conduta dos Macabeus e seus seguidores, que primeiramente negavam resistir 
ao ataque feito pelos inimigos no Sábado (1 Macabeus 2:29-38); mas a 
necessidade levou os fiéis a se defenderem contra o ataque hostil no Sábado (1 
Macabeus 2:39-41). Foi entre o período entre Esdras e a era cristã que o espírito 
do legalismo judeu floresceu. Inúmeras restrições e regras foram formuladas 
para a conduta de vida debaixo da Lei. Grandes princípios foram perdidos na 
quantidade de detalhes insignificantes. Dois tratados por completos da Mishna e 
´Erubhin, são devotados aos detalhes da observação do Sábado. O assunto é 
tratado em outras partes da Mishna; e Gemara contém discussões extensas, 
com citações de opiniões divergentes dos rabinos. Na Mishna existem 39 classes 
de proibições com relação ao Sábado. O início destas definições elaboradas de 
ações permitidas e não-permitidas são encontradas nos séculos que 
imediatamente antecedem a era cristã e continuou a crescer nos dias do 
ministério terreno de nosso Senhor e até mesmo após. 
 

3. Jesus e o Sábado 
Além de dizer ser o Messias, não houve assunto com o qual nosso Senhor entrou 
tanto em atrito com os líderes religiosos como no assunto da observância do 
Sábado. Ele se posicionou contra as restrições rabínicas que se opunham ao 
espírito da lei original do Sábado. Os rabinos pareciam pensar que o Sábado era 
um fim em si mesmo, uma instituição para o qual o israelita piedoso deveria 
submeter todo os eus interesses pessoais; em outras palavras, que o homem 
havia sido feito para o Sábado: o homem poderia sofrer dificuldades, mas a 
instituição deveria ser preservada e não poderia ser violada. Jesus, pelo 
contrário, ensinou que o Sábado havia sido criado para o benefício do homem. 
Se um conflito se levantasse entre as necessidades do homem e a letra da Lei, 
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os maiores interesses do homem e suas necessidades deveriam ter prioridade 
sobre a Lei do Sábado (Mateus 12:1-4; Marcos 2:23-3:6; Lucas 6:1-11; também 
em Josão 5:1-8; Lucas 13:10-17; 14:1-6). Não há razão alguma para pensar que 
Jesus queria desacreditar o Sábado como uma instituição. Era de costume Seu 
frequentar a adoração na sinagoga no Sábado (Lucas 4:16). O elemento natural 
no dia de descanço ao final de cada semana deve ter tido algum tipo de apelo à 
Sua natureza. Este era uma dos mandamentos dos Dez Mandamentos que era 
predominantemente cerimonial, apesar de ter valores sociológicos e morais 
distintos. Como uma instituição para o benefício do homem e do animal 
trabalhador, Jesus mantinha o Sábado em alta estima. Como o Messias, Ele não 
estava sujeito às suas restrições; Ele poderia a qualquer momento usar de Seu 
senhorio sobre o Sábado (Marcos 2:28). A instituição não era igual aos 
mandamentos morais, que são imutáveis. É interessante notarmos que, enquanto 
Jesus introduzia os mandamentos morais dos Dez Mandamentos à realidade 
interior dos desejos e pensamentos dos homens, fazendo do requerimento algo 
mais difícil e da lei algo mais exigente, Ele lutou por uma interpretação da Lei do 
Sábado mais liberal e tolerante. 
 

4. Paulo e o Sábado 
Os cristãos primitivos guardavam o sétimo dia como o Sábado. Gradualmente o 
primeiro dia da semana veio a ser reconhecido com o dia em que os seguidores 
de Jesus se encontrariam para adorá-Lo. A ressurreição do nosso Senhor 
naquele dia fez com que aquele dia fosse o mais alegre dia de toda a semana. 
Quando os gentios foram admitidos na igreja, a questão se levantou: estes 
deveriam manter a Lei de Moisés? A glória de Paulo está em sua luta e conquista 
pela liberdade para seus irmãos gentios. É muito significante na atitude dos 
apóstolos que os decretos do Concílio de Jerusalém não fizeram menção à 
observância do Sábado nos requerimentos para os cristãos gentios (Atos 15:28). 
Paulo enfaticamente afirmou que crentes em Jesus, tanto Judeus quanto 
Gentios, estavam livres do peso da Lei Mosaica. Até mesmo circuncisão não 
mais prestava para nada, agora que os homens eram salvos por crerem em 
Jesus (Gálatas 5:6). A liberdade cristã como proclamada por Paulo incluía todos 
os dia e temporadas. Um homem poderia observar dias especiais ou não, assim 
como seu próprio julgamento e consciência lhe dirigissem (Romanos 14:5); mas 
em todos os assuntos este deveria ser cuidadoso para não colocar uma pedra 
de tropeço no caminho do irmão (Romanos 14:13). Que Paulo lutava 
pessoalmente pela liberdade pessoal com respeito ao Sábado está muito claro 
em Colossenses 2:16, onde ele junta leis alimentícias, dias de festas, luas novas 
e sábados. Os cristãos primitivos trouxeram para o seu modo de observarem o 
Dia do Senhor os melhores elementos do Sábado Judeu, sem suas inúmeras 
restrições. 

 
O conceito do Sábado então na realidade molda a maneira como nós ―vemos‖, 
sentimos, percebemos e adoramos a Deus porque: 
 

 Foca na adoração a Deus 
 Fala da cessação de qualquer obra humana 

 
 É UM DIA DE MUDANÇA DE FOCO PARA NOS APROXIMARMOS DELE! 

 
ISAÍAS 58:13-14 
13 Se desviares o pé de profanar o sábado e de cuidar dos teus 
próprios interesses no meu santo dia; se chamares ao sábado 
deleitoso e santo dia do SENHOR, digno de honra, e o honrares não 
seguindo os teus caminhos, não pretendendo fazer a tua própria 
vontade, nem falando palavras vãs,  
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14 então, te deleitarás no SENHOR. Eu te farei cavalgar sobre os altos 
da terra e te sustentarei com a herança de Jacó, teu pai, porque a boca 
do SENHOR o disse.  

 
 O Sábado é um dia de DELEITE! Deus quer que você se deleite Nele, mas 

muitas vezes é necessário tempo para conseguirmos entender o conceito 
daquilo o que Deus quer em um relacionamento com você. 

 
O Sábado nos relembra que Deus criou o mundo físico e depois descançou. 
 

 Ele ainda nos lembra que o Sábado é o primeiro dia em que a 
criação espiritual se deu. Deus criou tudo em seis dias e no sétimo, 
ao descansar, ao declarar que tudo estava feito, a criação 
começou a funcionar de maneira COMPLETA! 
 

 Quando nós operamos fora da dimensão chamada DESCANSO,  
trabalhamos sós; mas quando aprendemos a descansar em Deus, 
tudo coopera para que o propósito de Deus aconteça em nós e 
através de nós. 

 
Como nós operamos desta dimensão? Renovando nossa mente, lembrando-se 
CONSTANTEMENTE que você está assentado em lugares celestiais juntamente 
com Cristo. 
 

EFÉSIOS 4:22-24 
22 no sentido de que, quanto ao trato passado, vos despojeis do velho 
homem, que se corrompe segundo as concupiscências do engano,  
23 e vos renoveis no espírito do vosso entendimento,  
24 e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e 
retidão procedentes da verdade.  
 
COLOSSENSES 3:10 
10 e vos revestistes do novo homem que se refaz para o pleno 
conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou;  
 
FILIPENSES 2:13 
13 porque Deus é quem efetua em vós tanto o querer como o realizar, 
segundo a sua boa vontade.  

 
 O Sábado então é um dia onde nos lembramos QUEM SOMOS, OND 

ESTAMOS (em Cristo), por causa do que Ele Já FEZ. 
 
 É um tempo para estudarmos, para O buscarmos e assim fazendo, nos 

deliciarmos em CONHECÊ-LO. 
 

Nós precisamos crescer em nossa intimidade com Deus TODOS OS DIAS, 
HOJE, não endurecendo o coração, agindo em fé, ouvindo à voz do Espírito. Veja 
Hebreus 3 e 4. 
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05 

O  Q U I N T O  M A N D A M E N T O  

O FUNDAMENTO PARA O SUCESSO 

 

ÊXODO 20:12 
12 Honra teu pai e tua mãe, para que se prolonguem os teus dias na 
terra que o SENHOR, teu Deus, te dá.  

 
Este mandamento começa introduzindo um série de mandamentos que definem 
o seu relacionamento com outras pessoas. 
 
 Estes servem como padrão de conduta em áreas de comportamento 

humano baseado no que você tem recebido do seu relacionamento com 
Deus. 

 
 Estes 6 mandamentos nos ajudarão a aprender como podemos trabalhar / 

viver juntos, de forma harmoniosa, em cada área da nossa vida, 
edificando relacionamentos duradouros, estáveis e em amor. 
 

O quinto mandamento define o ―tom‖ para os outros cinco. Este nos mostra a 
importância de aprendermos a tratarmos outros com respeito e honra. 
 

 Aprender responsabilidade pelas nossas próprias condutas e 
caráter. Isto está firmemente estabelecido em quando alguém é 
criança. 

 
 Nos guia a conhecer como a nos submetermos a outros, à 

autoridade e como aceitar a influência de mentores. 
 

EFÉSIOS 6:1-3 
1 Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor, pois isto é justo.  
2 Honra a teu pai e a tua mãe ( que é o primeiro mandamento com 
promessa,  
3 para que te vá bem, e sejas de longa vida sobre a terra.  

 
Honra é algo que deveria ser tão normal quanto comer e respirar! 
 

1 PEDRO 2:17 
17 Tratai todos com honra, amai os irmãos, temei a Deus, honrai o rei.  
 
MALAQUIAS 1:6 
6 O filho honra o pai, e o servo, ao seu senhor. Se eu sou pai, onde está 
a minha honra? E, se eu sou senhor, onde está o respeito para comigo? 
—diz o SENHOR dos Exércitos a vós outros, ó sacerdotes que 
desprezais o meu nome. Vós dizeis: Em que desprezamos nós o teu 
nome?  

 
 Deus é nosso pai. Quando primeiramente honramos e obedecemos a 

Deus, nós estabelecemos um exemplo para outros, especialmente para 
nossas crianças. 
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DEUTERONÔMIO 6:5-7 
5 Amarás, pois, o SENHOR, teu Deus, de todo o teu coração, de toda a 
tua alma e de toda a tua força.  
6 Estas palavras que, hoje, te ordeno estarão no teu coração;  
7 tu as inculcarás a teus filhos, e delas falarás assentado em tua casa, 
e andando pelo caminho, e ao deitar-te, e ao levantar-te.  

 
 Apenas quando vivemos nos princípios corretos em nosso coração é que 

podemos, como pais, ensiná-los aos nossos filhos = EXEMPLO 
 
PATERNIDADE / MATERNIDADE É O LINK ENTRE OS PRIMEIROS 4 E OS 
ÚLTIMOS 5. DEUS É UM DEUS DE CONTINUIDADE. 
 
Honrar aos nossos pais é um compromisso contínuo que: 
 

 Nos mantém em HUMILDADE (porque você não pode dizer que 
não tem ninguém acima de você) 

 
 Continuamente nos ensina sobre OBEDIÊNCIA e HONRA. 

 
MARCOS 7:9-13, NVI 
9 E disse-lhes: "Vocês estão sempre encontrando uma boa maneira 
para pôr de lado os mandamentos de Deus, a fim de obedecer às suas 
tradições!  
10 Pois Moisés disse: ‗Honra teu pai e tua mãe‘, e ‗quem amaldiçoar 
seu pai ou sua mãe terá que ser executado‘.  
11 Mas vocês afirmam que se alguém disser a seu pai ou a sua mãe: 
‗Qualquer ajuda que vocês poderiam receber de mim é Corbã‘, isto é, 
uma oferta dedicada a Deus,  
12 vocês o desobrigam de qualquer dever para com seu pai ou sua 
mãe.  
13 Assim vocês anulam a palavra de Deus, por meio da tradição que 
vocês mesmos transmitiram. E fazem muitas coisas como essa".  

 
 A família é a base da sociedade. Quando famílias estão quebradas, o 

resultado é trágico! Então honrar aos pais cria uma avenida para você e 
para as famílias, para que ―tudo te vá bem‖. 
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06 

O  S E X T O  M A N D A M E N T O  

A VIDA É UM DOM PRECIOSO 

 

ÊXODO 20:13 
13 Não matarás.  

 
Deus te fez à Sua imagem e semelhança. ELE É UM DEUS DE VIDA! 
 

2 PEDRO 3:9, NVI 
9 O Senhor não demora em cumprir a sua promessa, como julgam 
alguns. Pelo contrário, ele é paciente com vocês, não querendo que 
ninguém pereça, mas que todos cheguem ao arrependimento.  
 
1 TIMÓTEO 2:3-4, NVI 
3 Isso é bom e agradável perante Deus, nosso Salvador,  
4 que deseja que todos os homens sejam salvos e cheguem ao 
conhecimento da verdade.  
 
JOÃO 3:16-17, NVI 
16 "Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, 
para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.  
17 Pois Deus enviou o seu Filho ao mundo, não para condenar o 
mundo, mas para que este fosse salvo por meio dele.  

 
 A ênfase no sexto mandamento está na palavra TU... Tu não matarás! 

 
 O sexto mandamento nos lembra que DEUS É DOADOR DE VIDA e que 

sua preferência sempre será a de SER MISERICORDIOSO. 
 

EZEQUIEL 33:11 
11 Dize-lhes: Tão certo como eu vivo, diz o SENHOR Deus, não tenho 
prazer na morte do perverso, mas em que o perverso se converta do 
seu caminho e viva. Convertei-vos, convertei-vos dos vossos maus 
caminhos; pois por que haveis de morrer, ó casa de Israel?  

 
É assim que Deus pensa e é esta a maneira que Ele espera que nós pensemos. 
 

 Em João 8 alguns homens pegam uma mulher adulterando e a 
trazem para Jesus. Qual foi a sua resposta? ―Vá e não peques 
mais‖... Este é o caráter de Jesus, a expressão do amor de Deus. 

 
 Todos prestarão contas diante de Deus. Mas Deus é aquele que 

administra justiça para todos aqueles que se recusam a arrepender-se. 
 
O exemplo do apóstolo Paulo: 
 

1 TIMÓTEO 1:13-16 
13 a mim, que, noutro tempo, era blasfemo, e perseguidor, e insolente. 
Mas obtive misericórdia, pois o fiz na ignorância, na incredulidade.  
14 Transbordou, porém, a graça de nosso Senhor com a fé e o amor 
que há em Cristo Jesus.  
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15 Fiel é a palavra e digna de toda aceitação: que Cristo Jesus veio ao 
mundo para salvar os pecadores, dos quais eu sou o principal.  
16 Mas, por esta mesma razão, me foi concedida misericórdia, para 
que, em mim, o principal, evidenciasse Jesus Cristo a sua completa 
longanimidade, e servisse eu de modelo a quantos hão de crer nele 
para a vida eterna.  

 
MATEUS 5:21-22 
21 Ouvistes que foi dito aos antigos: Não matarás; e: Quem matar 
estará sujeito a julgamento.  
22 Eu, porém, vos digo que todo aquele que sem motivo se irar contra 
seu irmão estará sujeito a julgamento; e quem proferir um insulto a seu 
irmão estará sujeito a julgamento do tribunal; e quem lhe chamar: Tolo, 
estará sujeito ao inferno de fogo.  

 
 Cristo aqui amplificou o sentido da palavra ―matar‖ para incluir 

animosidade, desprezo / descaso, hostilidade, ira contra outros. 
Porque? Porque isto é uma luta mental e emocional, o desejo de 
ver um outro ser-humano sofrer. 

 
 Usar palavras para machucar outros emocionalmente também é 

errado. Fazendo isso: 
 

o Nós atacamos verbalmente 
o Agredimos os sentimentos 
o Aniquilamos a respeitabilidade do outro 
o E ferimos sua reputação 

 
Qual a atitude esperada de nós? 
 

 Até mesmo quando alguém nos fizer algo de errado, devemos viver 
por um padrão de conduta maior chamado AMOR. Romanos 
12:17-21. 

 
ROMANOS 12:17-21 
17 Não torneis a ninguém mal por mal; esforçai-vos por fazer o bem 
perante todos os homens;  
18 se possível, quanto depender de vós, tende paz com todos os 
homens;  
19 não vos vingueis a vós mesmos, amados, mas dai lugar à ira; 
porque está escrito: A mim me pertence a vingança; eu é que retribuirei, 
diz o Senhor.  
20 Pelo contrário, se o teu inimigo tiver fome, dá-lhe de comer; se tiver 
sede, dá-lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoarás brasas vivas 
sobre a sua cabeça.  
21 Não te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem.  

 
 Os filhos de Deus são pacificadores porque eles vivem pelo amor. 

Mateus 5:9, 43-45. 
 

MATEUS 5:9 
9 Bem-aventurados os pacificadores, porque serão chamados filhos de 
Deus.  
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MATEUS 5:43-45 
43 Ouvistes que foi dito: Amarás o teu próximo e odiarás o teu inimigo.  
44 Eu, porém, vos digo: amai os vossos inimigos e orai pelos que vos 
perseguem;  
45 para que vos torneis filhos do vosso Pai celeste, porque ele faz 
nascer o seu sol sobre maus e bons e vir chuvas sobre justos e 
injustos.  

 
Deus quer que você vá além do que apenas ―evitar matar outros‖. Ele quer que 
você edifique e não destrua. Como respeitando a vida que Deus nos deu. 
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07 

O  S É T I M O  M A N D A M E N T O  

PROTEJA O RELACIONAMENTO CONJUGAL 

 

ÊXODO 20:14 
14 Não adulterarás.  

 
Deus deseja que o casamento (a união entre um homem e uma mulher) iria existir 
para abençoar a humanidade e com isso a sociedade. 
 
 O foco do sétimo mandamento aponta para o desejo e necessidade que 

Deus colocou em nós por uma outra pessoa. Por isso, com o pecado, há 
uma tentação de amar e entrar em um outro relacionamento. 

 
O que é o adultério? É a violação da aliança do casamento pela participação 
voluntária em atividade sexual com alguém que não é o seu conjuge (ou seja, 
com alguém fora da aliança). 
 
A mensagem deste mandamento é: 
 

 Nenhum relacionamento sexual deve acontecer fora do casamento 
(aliança). 

 
 Deus aqui está evitando a imoralidade 

 
APOCALIPSE 21:8, BV 
8 Mas os covardes que deixam de me seguir e voltam atrás, e aqueles 
que me são infiéis, e os corruptos, e os assassinos, e os imorais, e 
aqueles que convivem com demônios, e os adoradores de ídolos e 
todos os mentirosos - o destino deles é no Lago que queima com fogo 
e enxofre. Esta é a Segunda Morte".  

 
Deus nos deu o sétimo mandamento para dirigir e definir o papel sexual que traz 
felicidade e estabilidade duradoura. OU SEJA 
 
A alegria e confiança que vem de um relacionamento conjugal apropriado pode 
afetar positivamente até mesmo a nossa interação com outros. 
 

ECLESIATES 9:9, BV 
9 Viva feliz com a mulher que você ama! Sua vida passa depressa e o 
que Deus lhe deu como prêmio por todo o seu trabalho aqui na terra, 
foi sua esposa.  

 
PROVÉRBIOS 5:20-23, NVI 
20 Por que, meu filho, ser desencaminhado pela mulher imoral? Por que 
abraçar o seio de uma leviana?  
21 O Senhor vê os caminhos do homem e examina todos os seus 
passos.  
22 As maldades do ímpio o prendem; ele se torna prisioneiro das 
cordas do seu pecado.  
23 Certamente morrerá por falta de disciplina; andará cambaleando por 
causa da sua insensatez.  
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PROVÉRBIOS 6:27-29,32-33, NVI 
27 Pode alguém colocar fogo no peito sem queimar a roupa?  
28 Pode alguém andar sobre brasas sem queimar os pés?  
29 Assim acontece com quem se deita com mulher alheia; ninguém 
que a toque ficará sem castigo.  
32 Mas o homem que comete adultério não tem juízo; todo aquele que 
assim procede a si mesmo se destrói.  
33 Sofrerá ferimentos e vergonha, e a sua humilhação jamais se 
apagará,  

 
Quais são as consequências da imoralidade e do adultério? 
 

 As pessoas se machucam. Imoralidade em qualquer forma é muito 
destrutiva. Provérbios 6:32 

 
 As pessoa são humilhadas (até mesmo pelo sua própria 

consciência – seu próprio corpo te lembra do ue voc~e está 
fazendo é errado). 1 Coríntios 6:18 

 
1 CORÍNTIOS 6:18, BV 
18 Eis porque eu digo: Fujam do pecado sexual. Nenhum outro pecado 
atinge o corpo como este. Quando vocês cometem este pecado, é 
contra o seu próprio corpo.  

 
 Divórcio e casas quebradas e divididas. 

 
o Isso causa danos emocionais e psicológicos nas crianças 

 
o Isso causa desilusão e perda de auto-confiança, 

sentimentos de rejeição e abandono da parte ferida 
 

o E muitas vezes a perda da esperança que leva ao suicídio 
 

o Muitos se submergem na ira, depressão e amargura porque 
sua confiança no outro a quem amava foi traída. 

 
o Portanto, o custo real da imoralidade sexual e do adultério é 

algo astronômico 
 

Qual é a essência do adultério? DESEJO DA CARNE 
 

1 JOÃO 2:16-17 
16 porque tudo que há no mundo, a concupiscência da carne, a 
concupiscência dos olhos e a soberba da vida, não procede do Pai, 
mas procede do mundo.  
17 Ora, o mundo passa, bem como a sua concupiscência; aquele, 
porém, que faz a vontade de Deus permanece eternamente.  

 
Desejo da carne é o início do adultério e da imoralidade. Mateus 5:27-28. 
 

MATEUS 5:27-28 
27 Ouvistes que foi dito: Não adulterarás.  
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28 Eu, porém, vos digo: qualquer que olhar para uma mulher com 
intenção impura, no coração, já adulterou com ela.  

 
A RESPOSTA PARA EVITAR TUDO ISTO. Salmo 119:9-11 
 

SALMOS 119:9-11 
9 De que maneira poderá o jovem guardar puro o seu caminho? 
Observando-o segundo a tua palavra.  
10 De todo o coração te busquei; não me deixes fugir aos teus 
mandamentos.  
11 Guardo no coração as tuas palavras, para não pecar contra ti.  
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08 

O  O I T A V O  M A N D A M E N T O  

PRATIQUE O DAR AO INVÉS DE OBTER 

 

ÊXODO 20:15 
15 Não furtarás.  

 
Este mandamento chama nossa atenção para duas maneiras de pensamentos e 
de vida totalmente opostos: a mentalidade de dar e a mentalidade de obter. 
 
 Roubo é a declaração e insistência final do estilo de vida avarento e 

carnal, obtendo qualquer coisa sem respeito aos direitos e sentimentos de 
outros. 

 
O AMOR SEMPRE COLOCA OUTROS EM PRIMEIRO LUGAR! E o desejo 
espiritual contra isto nos mostra que existe uma batalha contra o 
egocentrismo em nossas vidas. 

 
Qual é a visão de Deus? 
 

 A posição de Deus com relação à riquezas materiais é equilibrada. 
Ele quer que prosperemos e nos deleitemos com bençãos físicas. 3 
João 1:2; Salmos 35:27. 

 
3 JOÃO 1:2 
2 Amado, acima de tudo, faço votos por tua prosperidade e saúde, 
assim como é próspera a tua alma.  

 
SALMOS 35:27 
27 Cantem de júbilo e se alegrem os que têm prazer na minha retidão; 
e digam sempre: Glorificado seja o SENHOR, que se compraz na 
prosperidade do seu servo!  

 
 Ele também espera que mostremos sabedoria em como usar o que 

Ele nos dá. MAS ELE NÃO QUE QUE BENS TORNEM-SE NOSSA 
BUSCA PRIMÁRIA NA VIDA. Mateus 6:25-33. 

 
Quando vemos as bençãos materiais como um meio para alcançar objetivos 
mais importantes, como o Reino de Deus, Deus se alegra ao ver-nos 
prosperando. 
 

LUCAS 6:30-38 
30 dá a todo o que te pede; e, se alguém levar o que é teu, não entres 
em demanda.  
31 Como quereis que os homens vos façam, assim fazei-o vós também 
a eles.  
32 Se amais os que vos amam, qual é a vossa recompensa? Porque 
até os pecadores amam aos que os amam.  
33 Se fizerdes o bem aos que vos fazem o bem, qual é a vossa 
recompensa? Até os pecadores fazem isso.  
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34 E, se emprestais àqueles de quem esperais receber, qual é a vossa 
recompensa? Também os pecadores emprestam aos pecadores, para 
receberem outro tanto.  
35 Amai, porém, os vossos inimigos, fazei o bem e emprestai, sem 
esperar nenhuma paga; será grande o vosso galardão, e sereis filhos 
do Altíssimo. Pois ele é benigno até para com os ingratos e maus.  
36 Sede misericordiosos, como também é misericordioso vosso Pai.  
37 Não julgueis e não sereis julgados; não condeneis e não sereis 
condenados; perdoai e sereis perdoados;  
38 dai, e dar-se-vos-á; boa medida, recalcada, sacudida, 
transbordante, generosamente vos darão; porque com a medida com 
que tiverdes medido vos medirão também.  

 
2 CORÍNTIOS 9:7-8 
7 Cada um contribua segundo tiver proposto no coração, não com 
tristeza ou por necessidade; porque Deus ama a quem dá com alegria.  
8 Deus pode fazer-vos abundar em toda graça, a fim de que, tendo 
sempre, em tudo, ampla suficiência, superabundeis em toda boa obra,  

 
 Deus tem prazer em ver a Sua essência operando em você. DEUS É UM 

DOADOR POR NATUREZA PORQUE ELE É AMOR! 
 

É assim que Ele vê que entendemos e seguimos a Sua maneira de vida. 
 

EFÉSIOS 4:28 
28 Aquele que furtava não furte mais; antes, trabalhe, fazendo com as 
próprias mãos o que é bom, para que tenha com que acudir ao 
necessitado.  

 
Alguém sabiamente já disse, ―um ladrão que deixou de roubar pode ainda ser um 
ladrão em seu coração – um ladrão temporariamente desempregado. Ele 
realmente deixa de ser um ladrão somnete se e quando ele trocar o roubar pelo 
dar‖. 
 
Precisamos entender e aplicar verdadeiros valores em nossas vidas. Precisamos 
nos concentrar em edificar o caráter que irão durar além da vida física. No centro 
de tudo isto está o amor. O amor do tipo de Deus derrota qualquer desejo de 
roubar ou defraudar outros. 
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09 

O  N O N O  M A N D A M E N T O  

VERDADE COMO UM ESTILO DE VIDA 

 

ÊXODO 20:16 
16 Não dirás falso testemunho contra o teu próximo.  

 
O quão importante é a verdade para você? E o quão importante é a verdade para 
Deus? Provérbios 30:5; Daniel 10:21; João 17:17; Números 23:19; Salmos 33:4; 
Deuteronômio 32:4; Salmos 100:5. 
 

PROVÉRBIOS 30:5, BV 
5 Cada palavra que Deus falou é verdadeira. Ele sempre protege todos 
que confiam nEle.  

 
DANIEL 10:19-21 
21 e disse: Não temas, homem muito amado! Paz seja contigo! Sê 
forte, sê forte. Ao falar ele comigo, fiquei fortalecido e disse: fala, meu 
senhor, pois me fortaleceste.  
20 E ele disse: Sabes por que eu vim a ti? Eu tornarei a pelejar contra o 
príncipe dos persas; e, saindo eu, eis que virá o príncipe da Grécia.  
21 Mas eu te declararei o que está expresso na escritura da verdade; e 
ninguém há que esteja ao meu lado contra aqueles, a não ser Miguel, 
vosso príncipe.  

 
JOÃO 17:17 
17 Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade.  
 
NÚMEROS 23:19 
19 Deus não é homem, para que minta; nem filho de homem, para que 
se arrependa. Porventura, tendo ele prometido, não o fará? Ou, tendo 
falado, não o cumprirá?  
 
SALMOS 33:4, NVI 
4 Pois a palavra do Senhor é verdadeira; ele é fiel em tudo o que faz.  
DEUTERONÔMIO 32:4 
Deu 32:4  Eis a Rocha! Suas obras são perfeitas, porque todos os seus 
caminhos são juízo; Deus é fidelidade (ou verdade = Heb. EMUNAH), e 
não há nele injustiça; é justo e reto.  

 
SALMOS 100:5 
5 Porque o SENHOR é bom, a sua misericórdia dura para sempre, e, de 
geração em geração, a sua fidelidade (ou verdade = Heb. EMUNAH).  

 
Então, como A Verdade, Deus requer que aqueles que têm a Sua natureza 
andem na verdade e falem a verdade. 
 

SALMOS 15:1-5, NVI 
1 Senhor, quem habitará no teu santuário? Quem poderá morar no teu 
santo monte?  
2 Aquele que é íntegro em sua conduta e pratica o que é justo, que de 
coração fala a verdade  
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3 e não usa a língua para difamar, que nenhum mal faz ao seu 
semelhante e não lança calúnia contra o seu próximo,  
4 que rejeita quem merece desprezo, mas honra os que temem ao 
Senhor, que mantém a sua palavra, mesmo quando sai prejudicado,  
5 que não empresta o seu dinheiro visando lucro nem aceita suborno 
contra o inocente. Quem assim procede nunca será abalado!  

 

EFÉSIOS 4:15 
15 Mas, seguindo a verdade em amor, cresçamos em tudo naquele 
que é a cabeça, Cristo,  
 
ZACARIAS 8:3, NVI 
3 Assim diz o Senhor: "Estou voltando para Sião e habitarei em 
Jerusalém. Então Jerusalém será chamada Cidade da Verdade, e o 
monte do Senhor dos Exércitos será chamado Monte Sagrado".  

 
SALMOS 85:9-13 
9 Próxima está a sua salvação dos que o temem, para que a glória 
assista em nossa terra.  
10 Encontraram-se a graça e a verdade, a justiça e a paz se beijaram.  
11 Da terra brota a verdade, dos céus a justiça baixa o seu olhar.  
12 Também o SENHOR dará o que é bom, e a nossa terra produzirá o 
seu fruto.  
13 A justiça irá adiante dele, cujas pegadas ela transforma em 
caminhos.  

 
 Nosso relacionamento pessoal com Deus através do Seu Filho começa 

com nossa aceitação e entrega total à Palavra de Deus como A Verdade. 
Efésios 1:13. 

 
EFÉSIOS 1:13 
13 em quem também vós, depois que ouvistes a palavra da verdade, o 
evangelho da vossa salvação, tendo nele também crido, fostes selados 
com o Santo Espírito da promessa;  
 
 Jesus veio para testificar de Deus, que É a Verdade! É por isso que 

Ele podia dizer em João 14:6, ―Eu sou a verdade‖, porque Ele é a 
exata representação do Pai. João 18:37. 

 
JOÃO 18:37 
37 Então, lhe disse Pilatos: Logo, tu és rei? Respondeu Jesus: Tu dizes 
que sou rei. Eu para isso nasci e para isso vim ao mundo, a fim de dar 
testemunho da verdade. Todo aquele que é da verdade ouve a minha 
voz.  

 
Esta é a maneira pelo qual nós demonstramos a siceridade do nosso amor por 
outros! Porquê? Porque mentir é uma maneira de vida daqueles que estão longe 
da verdade. Isaías 59:4; Jeremias 7:28. 

 
ISAÍAS 59:4 
4 Ninguém há que clame pela justiça, ninguém que compareça em 
juízo pela verdade; confiam no que é nulo e andam falando mentiras; 
concebem o mal e dão à luz a iniqüidade.  
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JEREMIAS 7:28 
28 Dir-lhes-ás: Esta é a nação que não atende à voz do SENHOR, seu 
Deus, e não aceita a disciplina; já pereceu, a verdade foi eliminada da 
sua boca.  

 
Pergunte-se a si mesmo: 

 
- Você mente? 
- O quão importante para você é ser verdadeiro? 
- Mentir é algo repugnante para você 

 
O significa mentir? 
 
 É uma maneira rápida e sem esforço de ganhar vantagem sobre outros. É 

uma manera fácil e imediata de fugir da vergonha, do medo e da culpa. 
 

PROVÉRBIOS 12:22 
22 O Senhor odeia os lábios mentirosos, mas se deleita com os que 
falam a verdade.  

 
Mas mesmo sabendo que tal atitude desagrada a Deus, porque a fazermos? 
Jeremias 17:9-10. 
 

JEREMIAS 17:9-10 
9 O coração é mais enganoso que qualquer outra coisa e sua doença é 
incurável. Quem é capaz de compreendê-lo?  
10 "Eu sou o Senhor que sonda o coração e examina a mente, para 
recompensar a cada um de acordo com a sua conduta, de acordo com 
as suas obras. "  

 
Coração = Natureza que controla a alma, os sentimentos, vontade e o intelecto e 
por fim nosso comportamento. 
 
Como vencer isto? Saiba pedir ajuda!!!!!! 

 
FILIPENSES 2:13, BV 
13 Porque Deus - está operando em vocês, ajudando-os a desejar 
obedecer-Lhe, e depois ajudando-os a fazer aquilo que Ele quer.  

 
HEBREUS 4:14-16 
4 Tendo, pois, a Jesus, o Filho de Deus, como grande sumo sacerdote 
que penetrou os céus, conservemos firmes a nossa confissão.  
15 Porque não temos sumo sacerdote que não possa compadecer-se 
das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em todas as coisas, à 
nossa semelhança, mas sem pecado.  
16 Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto ao trono da graça, 
a fim de recebermos misericórdia e acharmos graça para socorro em 
ocasião oportuna.  
 
EFÉSIOS 4:24-25 
24 e vos revistais do novo homem, criado segundo Deus, em justiça e 
retidão procedentes da verdade.  
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25 Por isso, deixando a mentira, fale cada um a verdade com o seu 
próximo, porque somos membros uns dos outros.  

10 

O  D É C I M O  M A N D A M E N T O  

A VERDADEIRA JUSTIÇA VEM DO CORAÇÃO 

 

ÊXODO 20:17 
17 Não cobiçarás a casa do teu próximo. Não cobiçarás a mulher do 
teu próximo, nem o seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o 
seu jumento, nem coisa alguma que pertença ao teu próximo.  

 
Este último mandamendo mira no coração e na mente de cada ser humano. 
 

 Não fala apenas o que você não deve fazer, mas também como 
você deve pensar. 

 
 Pede para que você olhe dentro de você 

 
 Lida com os pensamentos que ameaçam nossos relacionamentos 

e podem potencialmente nos machucar e também a outros. 
 

 Nossos motivos definem e governam a maneira que respondemos a 
outros. 
 

 Nossa transgressão à Lei de Deus começa então no coração. 
 

MARCOS 7:21-23 
21 Porque de dentro, do coração dos homens, é que procedem os 
maus desígnios, a prostituição, os furtos, os homicídios, os adultérios,  
22 a avareza, as malícias, o dolo, a lascívia, a inveja, a blasfêmia, a 
soberba, a loucura.  
23 Ora, todos estes males vêm de dentro e contaminam o homem.  

 
O que é a cobiça? 
 
= é um desejo em excessividade ou de maneira imprópria; 
= é uma vontade imoral por algo que não é por direito seu 
 
 O oposto da cobiça é então o desejo de ajudar a outros a preservarem e 

protegerem suas bençãos dadas por Deus, contribuindo ao bem-estar de 
outros, e fazendo nossa presença em suas vidas uma benção. 

 
PARA DE PENSAR EM VOCÊ MESMO! Cobiça é a abordagem egoísta à vida. 
 

 Egoísmo é a raiz de nossa transgressão à lei 
 

TIAGO 1:14-15 
14 Ao contrário, cada um é tentado pela sua própria cobiça, quando 
esta o atrai e seduz.  
15 Então, a cobiça, depois de haver concebido, dá à luz o pecado; e o 
pecado, uma vez consumado, gera a morte.  
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TIAGO 4:1-3 
1 De onde procedem guerras e contendas que há entre vós? De onde, 
senão dos prazeres que militam na vossa carne?  
2 Cobiçais e nada tendes; matais, e invejais, e nada podeis obter; viveis 
a lutar e a fazer guerras. Nada tendes, porque não pedis;  
3 pedis e não recebeis, porque pedis mal, para esbanjardes em vossos 
prazeres.  

 
Quando colocamos a avareza, a luxúria e o ego acima de Deus, isto torna-se 
idolatria. 
 

COLOSSENSES 3:5-6 
5 Fazei, pois, morrer a vossa natureza terrena: prostituição, impureza, 
paixão lasciva, desejo maligno e a avareza, que é idolatria;  
6 por estas coisas é que vem a ira de Deus sobre os filhos da 
desobediência.  
 
EFÉSIOS 5:5 
5 Sabei, pois, isto: nenhum incontinente, ou impuro, ou avarento, que é 
idólatra, tem herança no reino de Cristo e de Deus.  

 
Como lutamos contra isto? 
 

LUCAS 12:15 
15 Então, lhes recomendou: Tende cuidado e guardai-vos de toda e 
qualquer avareza; porque a vida de um homem não consiste na 
abundância dos bens que ele possui.  
 
FILIPENSES 2:4-5 
4 Não tenha cada um em vista o que é propriamente seu, senão 
também cada qual o que é dos outros.  
5 Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo 
Jesus,  

 
 A maneira de Deus, o caminho do amor de Deus é a prática deste tipo de 

pensamento, preocupação e interesse por outros. 
 
ROMANOS 13:9-10 
9 Pois isto: Não adulterarás, não matarás, não furtarás, não cobiçarás, 
e, se há qualquer outro mandamento, tudo nesta palavra se resume: 
Amarás o teu próximo como a ti mesmo.  
10 O amor não pratica o mal contra o próximo; de sorte que o 
cumprimento da lei é o amor.  

 
Para lutarmos contra isto devemos ter fé que Deus irá prover para satisfazer 
nossas necessidades de desejos legítimos. 
 

HEBREUS 13:5 
5 Seja a vossa vida sem avareza. Contentai-vos com as coisas que 
tendes; porque ele tem dito: De maneira alguma te deixarei, nunca 
jamais te abandonarei.  



 

 

40 

 

 
 
 

 Deixe o Espírito Santo te ajudar 
 
GÁLATAS 5:16-17 
16 Digo, porém: andai no Espírito e jamais satisfareis à 
concupiscência da carne.  
17 Porque a carne milita contra o Espírito, e o Espírito, contra a 
carne, porque são opostos entre si; para que não façais o que, 
porventura, seja do vosso querer.  

 
 Busque as prioridades em primeiro lugar 

 
o Seu Reino e Sua justiça (a maneira correta de se fazer o que 

Deus espera que façamos como filhos Dele) – Mateus 6:33 
 
MATEUS 6:20-21 
20 mas ajuntai para vós outros tesouros no céu, onde traça 
nem ferrugem corrói, e onde ladrões não escavam, nem 
roubam;  
21 porque, onde está o teu tesouro, aí estará também o teu 
coração.  
 

o Busque entendimento 
 
PROVÉRBIOS 2:3-5 
3 e, se clamares por inteligência, e por entendimento alçares 
a voz,  
4 se buscares a sabedoria como a prata e como a tesouros 
escondidos a procurares,  
5 então, entenderás o temor do SENHOR e acharás o 
conhecimento de Deus.  
 

o Obtenha sabedoria 
 
PROVÉRBIOS 8:11,19-21 
11 Porque melhor é a sabedoria do que jóias, e de tudo o 
que se deseja nada se pode comparar com ela.  
19 Melhor é o meu fruto do que o ouro, do que o ouro 
refinado; e o meu rendimento, melhor do que a prata 
escolhida.  
20 Ando pelo caminho da justiça, no meio das veredas do 
juízo,  
21 para dotar de bens os que me amam e lhes encher os 
tesouros.  
 
Sabedoria sempre irá nos levar a guiarmos nossos 
pensamentos primeiro à Deus, depois aos outros, e por fim 
a nós mesmos. 
 
COLOSSENSES 3:16 
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16 Habite, ricamente, em vós a palavra de Cristo; instruí-vos 
e aconselhai-vos mutuamente em toda a sabedoria, 
louvando a Deus, com salmos, e hinos, e cânticos 
espirituais, com gratidão, em vosso coração.  
 
A sabedoria irá trazer recompensas sobrenaturais, mas 
também ensinará a outros a mensagem de Cristo e a 
maniera do Reino, que é o amor. 

 
HEBREUS 13:16 
16 Não negligencieis, igualmente, a prática do bem e a mútua 
cooperação; pois, com tais sacrifícios, Deus se compraz.  
 
ATOS 20:33-35 
33 De ninguém cobicei prata, nem ouro, nem vestes;  
34 vós mesmos sabeis que estas mãos serviram para o que me era 
necessário a mim e aos que estavam comigo.  
35 Tenho-vos mostrado em tudo que, trabalhando assim, é mister 
socorrer os necessitados e recordar as palavras do próprio Senhor 
Jesus: Mais bem-aventurado é dar que receber.  
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C O N C L U S Ã O  

SALMOS 119:165-167 
165 Os que amam a tua lei desfrutam paz, e nada há que os faça 
tropeçar.  
166 Aguardo a tua salvação, Senhor, e pratico os teus mandamentos.  
167 Obedeço aos teus testemunhos; amo-os infinitamente!  
 
SALMOS 119:44 
44 Assim, observarei de contínuo a tua lei, para todo o sempre.  

 
COMO JESUS MANUSEOU A LEI MOSAICA? 
 
A Lei Mosaica O Ensino de Jesus 
01 – um só Deus 01 – Nosso Pai (Mateus 6:9) 
02 – Nada de imagens 02 – Formas Desnecessárias (Mateus 6:7) 
03 – Nada de blasfêmias 03 – Santificado seja o Teu nome (Mateus 6:9) 
04 – O homem para o sábado 04 – O sábado para o homem (Marcos 2:27) 
05 – honrar aos pais 05 – Honrar a todos (Mateus 12:50) 
06 – Nada de homicídios 06 – Nada de iras e ódios (Mateus 5:22) 
07 – Nada de adultério 07 – Nada de desejo impuro (Mateus 5:28) 
08 – Nada de furtos 08 – Dar gratuitamente (Mateus 5:42) 
09 – Nada de mentiras 09 – Nada de juramentos (mateus 5:34) 
10 – Nada de cobiças 10 – Desejar a justiça (Mateus 5:6) 
 
Jesus elevou estes mandamentos à um nível espiritual e as resumiu em um só 
mandamento: somente o amor pode guiar nossa vida e nosso relacionamento 
com outros. 
 

JOÃO 13:34-35 
34 Novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros; assim 
como eu vos amei, que também vos ameis uns aos outros.  
35 Nisto conhecerão todos que sois meus discípulos: se tiverdes amor 
uns aos outros.  

 
Nós não podemos fazer o que Deus quer que façamos sem o amor. 
 

JOÃO 15:10 
10 Se guardardes os meus mandamentos, permanecereis no meu 
amor; assim como também eu tenho guardado os mandamentos de 
meu Pai e no seu amor permaneço.  

 
Estes padrões podem ser o guia para seus pensamentos, a vara que mede seu 
comportamento. Eles podem moldar sua mente e coração. Ou então você pode 
ignorá-los e escolher outro caminho. A ESCOLHA É SUA! 
 

DEUTERONÔMIO 30:11-20 
11 Porque este mandamento que, hoje, te ordeno não é demasiado 
difícil, nem está longe de ti.  
12 Não está nos céus, para dizeres: Quem subirá por nós aos céus, 
que no-lo traga e no-lo faça ouvir, para que o cumpramos?  



 

 

43 

 

13 Nem está além do mar, para dizeres: Quem passará por nós além 
do mar que no-lo traga e no-lo faça ouvir, para que o cumpramos?  
14 Pois esta palavra está mui perto de ti, na tua boca e no teu coração, 
para a cumprires.  
15 Vê que proponho, hoje, a vida e o bem, a morte e o mal;  
16 se guardares o mandamento que hoje te ordeno, que ames o 
SENHOR, teu Deus, andes nos seus caminhos, e guardes os seus 
mandamentos, e os seus estatutos, e os seus juízos, então, viverás e te 
multiplicarás, e o SENHOR, teu Deus, te abençoará na terra à qual 
passas para possuí-la.  
17 Porém, se o teu coração se desviar, e não quiseres dar ouvidos, e 
fores seduzido, e te inclinares a outros deuses, e os servires,  
18 então, hoje, te declaro que, certamente, perecerás; não 
permanecerás longo tempo na terra à qual vais, passando o Jordão, 
para a possuíres.  
19 Os céus e a terra tomo, hoje, por testemunhas contra ti, que te 
propus a vida e a morte, a bênção e a maldição; escolhe, pois, a vida, 
para que vivas, tu e a tua descendência,  
20 amando o SENHOR, teu Deus, dando ouvidos à sua voz e 
apegando-te a ele; pois disto depende a tua vida e a tua longevidade; 
para que habites na terra que o SENHOR, sob juramento, prometeu dar 
a teus pais, Abraão, Isaque e Jacó.  
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SOBRE O AUTOR 
 
Josué 24:14  "Agora temam o Senhor e 
sirvam-no com integridade e fidelidade. 
Joguem fora os deuses que os seus 
antepassados adoraram além do Eufrates e 
no Egito, e sirvam ao Senhor." 
 
Rafael Frohe é um dinâmico pregador da 
Palavra, com um espírito ousado e alegre. 
Ele é pastor e um dos líderes de adoração 
da Academia da Fé Comunidade Crsitã no 
Rio de Janeiro, onde serve sob a liderança 
do seu pai na fé, pastor Helio Peixoto. É 
casado com Hélida, sua esposa e 
auxiliadora para toda vida. 
 
Graduado pela Rhema Bible College (África 
do Sul), ele se formou em Ministério de 

Música e Pastorado, entre os anos de 2004 e 2005. Foi ministro de louvor durante 
2 anos na Rhema Bible Church, em Johannesburg e mais dois anos na Touch the 
Nations Ministries, em Pretoria. Atualmente estuda na Ames Christian University, 
finalizando o seu bacharelado em liderança ministerial com ênfase em ministério 
através da música. 
 
Sua paixão é ajudar pessoas a entenderem sua posição em Cristo, influenciá-las 
a se tornarem o que elas foram criadas para ser, incentivá-las a viverem o seu 
relacionamento com Deus através da adoração, pela mensagem do Reino de 
Deus. 
 
Romanos 14:17, "Pois o Reino de Deus não é comida nem bebida, mas justiça 
(relacionamentos corretos), paz (a qualidade do que é completo e seguro) e 
alegria (expressão) no Espírito Santo (fonte e fluxo contínuo);" 
 
Rafael Frohe crê que o Reino de Deus é uma realidade presente e irá expandir 
até que o conhecimento do Seu Senhorio cubra a terra. O Governo de Deus é o 
propósito de Deus; é a extensão do seu domínio na terra e no universo. A Igreja, 
universal e local, mística e tangível, invisível e visível, é o instrumento pelo qual 
este propósito é realizado. Portanto, sua proposta é a capacitação dos santos 
para o exercício do seu ministério e sua orientação é com relação ao 
aparecimento de Cristo e não ao desaparecimento dos santos (Gênesis 1:26-28; 
Daniel 2:44-45; 7:27; Habacuque 2:14; Marcos 1:14-15; Romanos 14:17; Efésios 
3:21; Hebreus 12:25-29; Apocalipse 1:6; 5:10; 11:15; 19:1-6). 
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